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南 京 体 育 学 院 文 件
南体国交〔2026〕3 号

关于印发《南京体育学院学生出国（境）交流

学习管理办法（试行）》的通知

校各部门、各单位：

《南京体育学院学生出国（境）交流学习管理办法（试

行）》已经学校校长办公会审议通过，现予以印发，请遵照执行。

                               南京体育学院

2026 年 3 月 31 日



2

南京体育学院学生出国（境）交流学习

管理办法（试行）

第一章 总则

第一条 为推动我校人才培养国际化进程，规范我校学生出国

（境）交流学习的管理，根据国家有关政策法规，结合我校实际情

况，特制订本办法。

第二条 本办法适用于我校在籍普通全日制本科生、研究生以

及竞技体育队伍（以下简称队伍）以“南京体育学院”学生身份出

国（境）参加联合培养、长短期交流学习项目，海外集训、国际比

赛、表演和国际会议等出国（境）情形。

第三条 学校依据本办法依法履行管理职责，同时遵循国家外

事管理法规。

第四条 学生出国（境）管理应贯彻规范、专业和服务学生的

原则。学生出国（境）管理的相关职能部门应按照各自职责参与学

生出国（境）管理工作，分工明确，相互配合。

第二章 机构与职责

第五条 国际交流与合作处、台港澳事务办公室（以下简称

“国交处”），党委组织部、党校（以下简称“组织部”），团

委，教务处，党委研究生工作部、研究生工作处（以下简称“研究

生部”），党委学生工作部、学生工作处、招生就业处、人民武装

部（以下简称“学工处”），计划财务处（以下简称“计财

处”）、训练处、后勤处，及各二级学院为负责学生出国（境）管
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理工作的相关职能单位和部门。国交处是学生出国（境）管理的牵

头部门，与各相关部门和单位分工协作、密切配合，做好学生出国

（境）的管理工作。

（一）国交处：负责对外联络协调、国际交流项目引进与宣

传、与相关单位和部门共同负责学生的遴选、指导学生办理出国

（境）手续、行前安全教育、相关数据管理等。

（二）组织部：负责办理出国（境）学生党员保留党籍的相关

手续。

（三）团委：负责办理出国（境）学生团员保留团籍的相关手

续。

（四）教务处：负责发布我校本科生出国（境）学习的相关项

目至教务网站及宣传工作；负责本科生的校内遴选、学籍管理、成

绩单审核、成绩转换、学分认定、毕业图像信息采集、毕业资格审

查及学位资格审查等工作，其中校内遴选工作应及时与国交处保持

沟通与联系。

（五）研究生部：负责发布我校研究生出国（境）学习的相关

项目至研究生网站及宣传工作；负责我校研究生的校内遴选、学籍

管理、成绩单审核、成绩转换、学分认定、毕业图像信息采集、毕

业资格审查及学位资格审查等工作，其中校内遴选工作应及时与国

交处保持沟通与联系。协助获准出国（境）学生办理校内请假、缓

考和返校后报到、课程学分认定、成绩转换、保留党籍、保留团

籍、毕业离校等工作。负责对研究生部出国（境）参与项目的研究

生给与适当资助，资助标准参考本办法第二十九条。

（六）学工处：负责出国（境）学生的校内奖、助学金管理、
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思想政治教育等与学生管理相关的工作，并协助办理出国（境）学

生的有关手续。

（七）计财处：负责对出国（境）学生学费和其他费用情况进

行核实和收缴。

（八）训练处：负责竞技体育队伍派出的各项事宜及管理工

作。

（九）后勤处：负责学生出国（境）期间校内住宿管理。

（十）各二级学院：负责对项目进行辅助宣传，按项目规定对

本单位学生报名材料审核、出国（境）期间的跟踪管理、协助获准

出国（境）学生办理校内请假、缓考和返校后报到、课程学分认

定、成绩转换、保留党籍、保留团籍、毕业离校等工作。负责对各

学院出国（境）参与项目的本科生给与适当资助，资助标准参考本

办法第二十九条。

（十一）国交处、教务处、研究生部、学工处、训练处、各二

级学院：负责对校际交流项目的信息和数据作定期的统计归档工

作。

第三章 申请、选拔与派出

第六条 学生应当遵守本办法申请办理出国（境）事务，符合

条件的学生必须依规定的程序向所在二级学院或研究生部提出书面

申请。

第七条 申请出国（境）学生均需具备以下基本条件：

（一）热爱祖国，具有良好的思想品德和政治素质，品行端

正，身心健康，道德优良，符合普通公民出国（境）的基本条件。

（二）所在单位党组织政审合格。学生必须承诺没有违法犯罪
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记录、没有受过党纪政纪处分、没有被列为失信被执行人、没有未

处理完毕的各类行政或司法案件。必要时，所在学院党组织可以委

托第三方单位函查。

（三）学习成绩良好，能满足项目接收院校对学习能力的要

求。

（四）具有较强的外语应用能力，能达到项目规定的外语水

平。

（五）具有良好的经济能力和适应能力，家长同意并支持，能

按项目要求完成交流学习任务。

（六）符合申请项目的其他具体要求。

第八条 出国（境）申请者根据项目要求向所在二级学院或研

究生部递交以下申请材料：

（一）南京体育学院学生赴国（境）外交流学习申请表；

（二）中英文简历；

（三）外语水平能力证明（大学英语四、六级，专业英语四、

八级，英语雅思或托福、GRE 成绩及其它学习目的国家或地区所需

要的语言水平证明等）；

（四）家长（监护人）知情同意书（父母离异者须双方均签

名）；

（五）出国（境）学习计划书（包括计划准备在国（境）外学

校学习的课程）；

（六）其它国（境）外合作院校所需文件；

（七）本办法规定的一般条件的必备材料。

第九条 出国（境）学习交流类项目选拔遵循“公开、公平、
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公正”的原则，通过“学生申请、学校审核、组织选拔、派前公

示”方式进行选拔。申请与选拔程序如下：

（一）学生申请：学生根据学校公布的学习交流项目的要求，

选择相应的项目申请。

（二）学校审核：各二级学院或研究生部进行初审，由国交处

协助进行综合审核。

（三）组织选拔：由国交处牵头，会同教务处、研究生部、学

工处、训练处，及各二级学院按项目要求组织考核，确定拟推荐学

生名单。

（四）国交处若对被推荐人员的外语能力或其他申请资质有异

议，可与教务处或研究生院联合进行二次筛选。

（五）派前公示：拟推荐名单在校园网上公示，无异议后学生

方可派出。

第十条 学校职能部门（学院）代表学校履行审批程序。其

中，学院党组织履行初审职责，学习类出国（境）由教务处（本科

生）、研究生部（研究生）复审；非学习类出国（境）根据不同目

的（表演、比赛、交流等），由学工处和训练处牵头相关职能部门

复审；最终均由学校党委（授权国交处）终审。旅游、探亲类等个

人因私出国（境）情况由各学院党组织报备学工处，同时告知国交

处。

第十一条 已确定派出的学生需与我校签订出国（境）学习协

议和其他相关文件，并根据项目规定向合作高校缴纳各类相关费

用，同时按照我校财务规定缴纳校内相关费用。不服从规定者，学

校取消其赴国（境）外学习交流资格。
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第十二条 除特殊情况外，学生出国（境）均需自行办理相关

证件和出入境手续。国交处、教务处、研究生部，训练处及各二级

学院指导并协助办理出入境手续的相关辅助材料。

第十三条 派出的学生须按合作高校的要求购买相关国（境）

外医疗保险和人身意外保险。合作高校没有强制保险要求的，应在

学校指导下自行购买相关国（境）外医疗保险和人身意外保险。如

学生未购买相关保险，在交流期间发生疾病或意外伤害等紧急情

况，其全部责任和费用由交流生本人自行承担。

第十四条 学生出国（境）前，我校对学生进行行前安全教

育，国交处牵头，会同教务处、研究生部、学工处等相关部门开展

行前培训，组织学生集中学习国际化培养各项纪律、要求及相关知

识。必要时可与学生及其亲属签订安全责任书。

第四章 教学管理

第十五条 学生申请出国（境）交流学习应选择与所学专业相

同或相近专业。我校保留学生出国（境）期间学籍，如果学生自愿

提出退学，则按照我校相关规定办理退学手续。

第十六条 申请出国（境）的交流生应认真研究对方交流学校

的课程安排与我校教学计划的契合程度，以及我校学分认定的有关

管理规定。交流生（尤其是长期交流生）结束交流返校后，应将对

方学校提供的成绩单及时报送至教务处或研究生部，为其在交流期

间的学分进行认定。长期交流生和短期交流生的学分认定具体要求

参照教务处和研究生部的管理规定。

第十七条 各二级学院及研究生部及时与提出毕业申请的学生

保持联系并确保有关毕业信息畅通，使学生按时完成毕业相关工作
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及图像信息采集与核对工作。

第十八条 学生如期返校后，教务处或研究生部负责对学生在

境外取得的成绩单原件进行审核并进行学分认定和成绩转换。学生

在出国（境）学习期间修得的折算后学分与在校期间学分总和不低

于专业培养方案规定的最低总学分，达到毕业要求者，准予毕业，

发放毕业证书；符合学士学位授予条件的，授予学位证书。

第五章 学生管理

第十九条 学生党员出国（境），应事先向所在党支部提交书

面报告，并遵守党员出国（境）管理的相关规定。

第二十条 学生在国（境）外学习期间应自觉遵守所在国家和

地区的法律法规，遵守我国外事纪律和我校相关规定，注意人身财

产安全。遇到意外事件或重大事件应及时与中国驻外使领馆取得联

系，并向学校报告。

第二十一条 各二级学院及研究生部应派辅导员或教学秘书负

责学生在国外学习、交流期间的指导与联络工作。出国（境）学习

的学生在国（境）外学习期间应主动与学院保持联系。

第二十二条 交流学习期满后，学生须按时返回学校，及时办

理返校手续，不得擅自延长在外停留时间或转往其他国家或地区。

未经批准，逾期不返校办理相关手续者，依据学校有关规定处理，

并取消其参与各类交流项目和申请经费资助的资格。

第二十三条 学生在国（境）外交换交流期间因故必须中途中

止交流培养计划，必须向双方学校提出书面申请，经批准后方可提

前归校。

第二十四条 交流学生及队伍返校后 3 天内应立即向所在二级
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学院或研究生部报到。所在单位应及时举办座谈会、报告会，由交

流学生、队伍向本单位学生和老师汇报在国（境）外学习交流的心

得体会和所见所闻，以扩大交流项目的影响。

第二十五条 交流学生及队伍在返校后，应向所在单位及国际

交流与合作处提供至少 3000字的书面总结报告，并附图片资料。

第六章 费用管理

第二十六条 交流生出国（境）交流期间，应按照学校相关规

定向学校缴纳学费，同时承担该项目规定应缴纳的其他相关费用。

第二十七条 交流生须按具体交流项目规定向国（境）外高校

缴纳各类相关费用，同时承担办理出国（境）手续所涉及的护照、

签证（通行证）、公证、体检以及出国（境）交流期间的食宿、保

险等费用。

第二十八条 参加国家、省公派留学项目的交流生，资助及收

费情况依据具体项目派出办法执行。

第二十九条 研究生部及各二级学院可以根据自身情况，对学

生机票、签证等费用给予资助。资助金共设三个标准，单位为人民

币，资助范围为生活费或一次性旅费，资助具体人数及资助项目根

据当年学校预算确定。

（一）长期国外项目：适用于赴国外高校进行学习交流等项目

3 个月以上（≥90 天）的学生，资助范围为生活费，标准为：欧

美、大洋洲地区不超过 5000 元/生/月、亚洲、非洲地区不超过

3000 元/生/月（项目时长按自然月计算，若实际时长超过三个月

但不足三个半月，按三个月计；超过三个半月但不足四个月，按四

个月计，以此类推），校际合作项目最高资助不超过 20000 元/生/
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年，教育部合作办学项目最高资助不超过 30000元/生/年。

（二）短期国外项目：适用于赴国外高校进行学习交流等项目

3 个月以下（<90 天）的学生，资助范围为一次性旅费，标准为：

欧美、大洋洲、非洲地区按实际发生往返交通费用票据报销，最高

不超过 12000 元/生/次；亚洲地区按实际发生往返交通费用票据报

销，最高不超过 8000元/生/次。

（三）港澳台项目：适用于由学校组织的、赴港澳台地区高校

进行学校交流 3 个月以下（<90 天）的学生，资助范围为一次性旅

费，标准为：按实际发生往返交通费用票据报销，最高不超过

5000 元/生/次；3 个月以上的学生，标准为：按实际发生往返交通

费用票据报销，最高不超过 8000元/生/次。

第七章 附则

第三十条 国交处负责解释本办法相应条款内容。

第三十一条 本办法自公布之日起施行。

南京体育学院办公室  2026年 3月 31日印发


